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OBJETIVOS 

 
1) Valorar el conocimiento que nuestros 
pacientes adolescentes tienen sobre su 
enfermedad, tratamiento y sus consecuencias. 
2) Conocer su percepción de las repercusiones 
físicas y psicoemocionales. 
3) Conocer sus hábitos de vida. 

 

MATERIAL Y MÉTODOS 

• Estudio descriptivo transversal.  
• Se realizó un cuestionario de 43 ítems en 
persona o telefónicamente a adolescentes 
mayores de 12 años en remisión completa que 
han terminado el tratamiento (>1 año). 
• Encuestados en dos grupos diferentes de 
tiempo (2009 y 2014). 

 

RESULTADOS 

Pacientes encuestados: 71           Edad media: 16 años (12-27)            Sexo: 40 mujeres, 31 varones 

 

 

CONCLUSIONES 

1. En el grupo de adolescentes que han padecido cáncer, la mayoría consideran que han 

recibido información suficiente durante la etapa de enfermedad. 

2. Destaca una ausencia de conocimiento sobre los efectos secundarios del tratamiento a 

largo plazo. 

3. Aunque son conscientes de sus repercusiones no parecen incidir en mejorar sus hábitos 

de vida saludables. 

4. A pesar de las consecuencias negativas, la mayoría ven algo positivo en su enfermedad.  


